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lavnimi lé¢ebnymi disciplinami patiicimi

do cinské mediciny jsou ¢inska fytoterapie,

akupunktura, maséZe tuina (ti tchuej-na),

¢inské cviceni gigong (¢ti ¢chi kung) a die-
tetika. Dnes bude fe¢ o discipling, ktera v Cechch
neni doposud pfilis zndm4, a to o Iécebnyich ¢inskyich
masdZi tuina.

Souslovi tuina v prekladu znamend tui — tlacit (tisk-
nout po linii) a na — uchopit. Diive se pro masédze
uzivalo souslovi anmo (¢ti anmo), an — znamena
stlacit (kolmo) a mo — hladit. MasazZe tuina jsou dnes
v dinskych nemocnicich plnohodnotnou lé¢ebnou
disciplinou a patfi k nejpropracovanéjsim systémdm
manualnich terapii na svété,

Tuina obsahuje pfiblizné 25 zakladnich masaznich
technik — od rliznych typ( hlazeni, hnéteni, stlaco-
vani, svirdni, pfes dynamické napravovani kloubi aZ
po — pro Cinské masaze typické — vibracni techniky.
Vibraénf techniky se vyznacuji vyraznou schopnosti
vzdalené oZivovat funkdi organ (pfes péisobeni na
body) a dopliiovat energii celého téla. Masirovany je
pfevaziné oblecen. Masdzni oleje a emulze se obvyk-
le nepouzivaji. Cinské masaZe se oproti zapadnim
masdzim dale odliSujf predevsim teoretickym a filo-
sofickym zakladem ¢inské mediciny. Pracuje se zde
s celou 3ifi teorie této holistické nauky. Masér musi
kromé svald a kosti zndt i principy dynamiky ener-
gie, krve a télnich tekutin, dale znét funkce organi
ato nejen fyziologické, ale i patologické. Nejvice od-
liSujicim prvkem oproti zdpadnim masdzim je tedy
kontext a zamér, se kterym praktik masdzi k 1éché
problému pfistupuje. Masér si uvédomuje vztah dy-
namiky téla s dynamikou emoci, stfidanim rocnich
obdobi, se zménami klimatickych a dalSich vlivd.
Diagnostika ochofeni se pak pfilis nelisi od diagnos-
tiky v pipadé 1échy akupunkturou ¢i bylinami.
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Lécba tuina masazi pokryva vice tematickych oblas-
ti. Vyznamnou oblast je [écha problémd slach, svalii
a kosti. Zde se pouziva nékolik zakladnich poucek
a principQ. Napf. ,Tam, kde je bolest, qi (¢ti ¢chi —
energie) neproudi spravné”. ,Pokud stagnuje tok i,
zpomaluje se i tok krve a vyZiva neni dostatecna”.
Lécha masazemi tedy spociva v napravé toku ener-
gie a krve danym mistem, zastaveni bolestia v nepo-
sledni fadé v napravé pficiny zpomaleni (zastaveni)
toku energie. Pficina mize mit vice zdroji. Napf.
clovék byl unaven dlouhodobym stresem a praci —
pak je nutné celkové posilit organismus, podpoit
regeneraci a uvolnit napéti. Dalii pficinou mdze byt
oslabeni nékterého z organti (z divodu pedchozi
nemoci i slabé konstituce) — pak je nutné podpoit
¢innost konkrétniho organu. Zde je vidét, Ze masaze-
mi nefesime jen vrcholek (biao) obtizi, nybrz i kofen
(ben) nemodi. Tuinou fesime napi. tyto obtiZe: bo-
lesti beder, slabost kolenou, tenisovy loket, zamrzlé
rameno, bolesti zad, kréni patefe, vyhiez meziobrat-
lové ploténky atd.

Dal3i oblasti, na kterou masdze tuina cili, jsou
nemoci z vnitfnich pficin. Do této oblasti patfi napf.
nespavost, bolesti hlavy, migrény,

oot el O v INZERCE
deprese, dusnost, tzkosti a sevieni :

hrudi, bolesti bficha, zacpy, prijmy, n
drazdivy tracnik, chronicky kasel,
casté zanéty mandli/hltanu, zévra- AR

t&/motani hlavy, bolesti podZebfi,
chronicky zanét Zlucniku, gyne-
kologické problémy jako bolestivd
menstruace, premenstruacni na-
péti, neplodnost atd. Zde plati opét
nékolik poucek ,Nemoc se projevu-
je na povrchu, je potieba Iéit nit-
ro”, ,Problémy nahofe [é¢ime dole”
(napf. bolesti hlavy Iécime casto
stimulaci boddi na dolnich konce-
tindch € dolnich partiich trupu),

1. roénik

2. roénik

gynekologie
-masaZ pro déti

Program studia:

-teorie ¢inské mediciny
-zdklady maséZi tuina

-regeneraéni masaz
-vnitin onemocnéni

dale ,Nitro ovliviiujeme pes sit energetickych drah
a spojnic” a dalsi. Prakticky masér onemocnéni é¢i
vybérem techniky lokdlnich pro podporu a uvolné-
ni oblasti daného orgénu a nésledné voli techniky
stimulujici vzdélené body na hornich a dolnich
koncetinach & na hlavé, které koresponduji s danym
problémem.

velkd oblast patfici do masdzi
tuina. MasaZz déti (012 let) se oproti masazi dospé-
Iych vyrazné [i8i. Jsou zde uzivany jiné techniky, pti-
sobi se na jiné okrsky a body na téle. Détské masaze
jsou vhodné pro fedeni napf. kasle, horecky, noéniho
pomocovani, vychlipeni stfeva, vyhezu konecni-
ku, tfiselné kyly, nadyméni, zacpy, prijmu, obecné
travicich potiZi, bolesti biicha, opozdéného vyvoje,
podvyZivy, nechutenstvi, a jsou také vhodné jako
prevence spravného riistu.

Pan prof. WANG Fuyin, primaf ortopedické kliniky
v Pekingu, tvrdi, Ze tuina je v dnesni dobé nezastupi-
telnym a velmi prospéSnym prostedkem, jak udrzet
piné zdravi v dnesnim kazdodennim uspéchaném
rytmu moderni doby.
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3. roénik
-dynamické napravovani
- klinickd praxe

- reflexni terapie

- praktické diagnostika
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