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Sedim ve zku$ebni komisi pfed ztichlym salem studentd, ktefi pravé piSou zavéreény test na konci studia
akupunktury 1. Skoly ¢inské mediciny v Praze. Vznikla v roce 1990 s cilem uchovat bohatstvi ¢inské mediciny

pro piisti generace i v Ceské a Slovenské republice a vychovat vlastni kvalifikované odborniky na éinskou
masaz, fytoterapii, akupunkturu i ¢inskou nauku jangsSengfa, coz je specificka prevence onemocnéni podle

taoistické filosofie.

Od roku 1998 naSe 1. Skola Cinské
mediciny spolupracuje s dvéma ¢&in-
skymi univerzitami a za dobu jeji exi-
stence $Skolou proslo 750 studentd.
Néktefi po slozeni zkousek ziskali ¢in-
sky diplom a pUsobi v dal$ich §kolach
tradi¢ni Cinské mediciny u nas i na
Slovensku. Dalsi si odnesli rekvalifi-
kacni osvédceni. (Nebylo by to mozné
bez kvalitnich prekladatelll z ¢instiny,
jako je PhDr. V. Ando nebo
Mgr. Z. Drahovzalova.)

Jako vzdy, i ted je mi lito, ze stu-
denty, ktefi dnes skladaji zkousky,
mozna uz neuvidim, a v duchu se lou-
¢im s vecery u taboraku se zpévem,
kytarou a fujarou na letni praxi. Mohu
jen doufat, ze jesté pfijdou na post-
gradudlni kurzy. Zaroven se ale zaci-
nam tésit i na nové studenty, ktefi do
nasi Skoly nastoupi v listopadu 2012.
Pak se vSak opét divam zpatky a pre-
myslim, kolik ¢eskych ¢&i slovenskych
lektorll nebo prednasejicich ze zahra-
nici i Cl’ny si studenti, ktefi nyni kon¢i,
vyslechli, kolik absolvovali praktic-
kych seminafll a kongresl, jaké
napsali pisemné prace atd. Bylo to
malo nebo moc? Jak co nejlépe teo-
reticky i prakticky pfipravit studenty,
|ékare i nelékare, v dalkovém studiu
¢inské mediciny na rozmanitost Zivo-
ta a jeho neduh(, je vé¢né téma.

Po dvaceti letech zkuSenosti stéle
vidim mnoho moznosti ke zlepSeni
studia a dochazi k nému i s pomoci
zpétné vazby od studentl i lektord.
Na kazdém béhu studia se podili tym
Iékart, fyzioterapeutl, masérd i pro-
fesorll ze zahraniéi véetné Ciny.
Soucasti jsou staze na klinikach ¢&in-
ské mediciny v Cing, konkrétné
v Pekingu a Tchientinu.

Tao je cesta

Cinska medicina ma co nabidnout
i v 21. stoleti a podle mého nazoru se
jeji pole plsobnosti s narlistem chro-
nickych onemocnéni naopak stale
rozSifuje. Ve starovéku se cCinska
medicina pfedavala v rodech z otce
na syna, z déda na vnuka nebo na
dalsi pfibuzné. Nicméné cisarské
zkousky probihaly v malych komdr-
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kach, kde byl adept izolovan na dva
dny a podavalo se mu jidlo Spehyr-
kou. Propast Casu, kterou byla tato
nauka schopna preklenout, je
nepredstavitelna a nelze ji ani presné
ur€it. Vzdyt prvni pisemna kniha,
ktera je dodnes uznavana za zaklad
Cinské mediciny, se datuje z doby
300 az 500 let pfed nasim letopo-
¢tem. Jde o Vnitini knihu Zlutého
cisafe — Chuang-ti nej ting (Huangdi
Neijing). Je psana formou rozhovoru
Zlutého cisafe Chuang ti a jeho léka-
e Cchi-po a v jejim Gvodu mdzeme
Cist:

Chuang ti: ,Vypravéli mi, ze v dav-
ném starovéku clovék vidél sto jar
a sto podzimq, aniz by jeho &inoro-
dost ochabla. Dne$ni lidé jsou
zeslabli jiz v padesati. Stalo se tak
zménou epochy nebo chybou lidi?

échi—po: »,Nasi predkové, poslusni
uceni Cesty, se fidili podle jejich pra-
videl a Zili v souladu s ni. Stravovali se
pfiméfené a chovali se umirnéné.
Vyhybali se nadmérné zatézi, hledéli
si nenicit télo ani ducha, coz jim
umoznilo zit celé jedno stoleti. Dnesni
lidé takto pranic nejednaji, piji alkohol
misto vody, jsou troufali a rozmaili,
miluji se, kdyz jsou opili. Strasti
a touhy vycCerpavaji jejich esenci
a vasné promrhavaji jejich pfirozenou
zivotni energii. Nenasytné a lehkomy-
sIné se oddavaiji svym sklondim, obra-
ci se zady k opravdovym radostem
zivota, prepinaji se a jsou tak pred-
¢asné znaveni jiz v padesati“."
(Suwen, kap. 1).

Zhruba ve stejné dobé vznika
i prvni pisemné dilo filosofie taoismu,
na kterém je Cinska medicina zaloze-
na. Kniha o tau a jeho ctnosti, jejiz
autorstvi je pfisuzovano Lao c¢’, zaci-
na dvojversim: , Tao, které Ize postih-
nout slovy, neni vé¢né a neménné
tao. Jméno, které Ize pojmenovat,
neni vé¢né a neménné jméno.”

Zivot nelze zastavit, zméfena hod-
nota, histologicky preparat uz nejsou
zivot sam, ale jen jeho odlesk. Kazdy
preklad slova tao je jen pfiblizenim,
tézko jej vystihnout, podstata Zivota
je nevyslovitelna. NejCastéjSim pre-

kladem vSak byva slovo cesta, coz
mUzZe znamenat pout Zivotem i fad
vesmiru, rovnovahu dvou principd jin
a jang, ktera stoji u samého zakladu
Cinské mediciny a pfipomind nam
novodoby pojem homeostazy.

Ruka podana pres propast
casu

V Usili o harmonii spociva sila ¢in-
ské mediciny. Je to prevence pro-
stfednictvim vyvazené Zivotospravy.
Jde o trest zkuSenosti stovek genera-
ci Ginskych lékard, ktefi v prabéhu
vékl pozorovali a zaznamenali sklony
jednotlivych konstituci a prvotni pfi-
znaky, kterymi se u nich projevovaly
pocatky onemocnéni. Jako pilné véel-
ky sbirali svilj med védomosti a stfa-
dali ho pro pFisti generace. Mizeme
jen v tichosti a némém uzasu stat nad
mnohotvarnosti a mnozstvim infor-
maci a dékovat ruce podané pres
propast ¢asu, ze se nam tento systém
dochoval az do dnesnich dnl. Mozna
jeSté na prahu stfedovéku byly
i v nasich kon¢inach rozsahlé védo-
mosti o bylinach a lé¢eni, ale mnoho
z jejich nositelll skongilo upélenim na
hranici. V Zzadném pfipadé vSak
nemame zivou tradici dvou tisic let.

Tam, kde zépadni medicina nena-
lezla hmotny podklad obtizi a lidé se
pfitom citi unaveni, bez nalady a trapi
je rdzné zdravotni problémy, vznika
nejvdécnéjsi oblast pro ¢inskou medi-
cinu. Starovéky Cinsky velmoz si pla-
til 1ékare, dokud byl zdrav. Na pozo-
rovaci schopnosti lIékafe zalezelo, do
jaké konstituéni kategorie svého chle-
bodarce zaradi a jakou stravou, bylin-
kami ¢&i akupunkturnimi body bude
posilovat slaba mista jeho organismu.
Cinska kuchyn& rozhodné& nepatfi
mezi asketické systémy a dvorni Iékar
musel umét podat cisafi 1€k tak, aby
nebyl znechucen, a nevyvolal jeho
nelibost. Proto vzniklo celé odvétvi
Ié¢ebné ¢inské kuchyné, do néhoz
pronikaji i dnesSni studenti. Starovéky
lékar totiz nemél k dispozici mocné
léky a operacni zasahy, které nas
dnes vedou k tak velké aroganci, ze
jdeme k lékafi, az kdyz uz je skoro
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pozdé. Diky zazrakim moderniho
zdravotnictvi se tak vracime zpét do
zivota bohatsi o nelehkou zkuSenost
utrpeni.

Starovéci Ciflané rozhodné nebyli
askety a neodepirali si zadné potése-
ni zZivota, ale vSech uzivali s mirou.
Mnoho staleti bylo v Ciné b&Zné mno-
hoZenstvi a pro klid domova i zajiSté-
ni potomstva se jako samostatny
obor zacala rozvijet také gynekologie
a to jiz na poc¢atku naseho letopoctu
v obdobi dynastie Chan, datované

CAM - (Complementary and alterna-
tive medicine) - a je vypocitano, ze
v péci o zdravi lidi pfinaseji Uspory ve
stovkach miliéonG dolard. Napfiklad
Australska vlada udava, ze kdyby
byla podpora CAM vyraznéjsi, mohlo
by se ro€né ve zdravotnictvi usetfit az
220 miliénG dolard. Z rozsahlych
vyzkumUl totiz vyplynulo, Ze lidé
vyhledavajici CAM maji zaroven
aktivni pfistup k prevenci nemoci,
snazi se nekoufit, sportovat, nepfiby-
vat pfili§ na vaze apod. Pro stat se

A,V soucasné dobé se Cinskou medicinou I6Ci nejvyssi pocet obyvatel na planeté.
Zdjem o komplementarni metody IéCby a to zejména v primyslové rozvinutém svété
totiz stale stoupd,“ tvrdi MUDr. Ludmila Bendova.

v obdobi 200 let pf. Kr. az 200 let po
Kristu. Menstruaéni bolesti, poruchy
cyklu, vytoky, zanéty, neplodnost,
menopauza a veSkeré psychické
doprovodné jevy byly dennim chle-
bem ¢inskych Iékafld. | moderni
vyzkumy prokazuji u¢innost akupunk-
tury na usni boltec pfi umélém oplod-
néni, coz zvySuje pravdépodobnost
poceti. Toto spojeni pochopitelné ve
starobylych knihach nenajdeme, ale
mUzZe slouZit jako doklad o vyuziti
a ucinnosti akupunktury ve spojeni
s moderni medicinou, coz je idealni
kombinace jak pro statni kasu, tak
pro zdravi pacientl. Z metod a postu-
pl na podporu otéhotnéni mame
v Cinské mediciné na vybér mnoho,
vzdyt Stésti zivych vzdy zaviselo na
spokojenosti téch, ktefi ze zivota
odchazeli. Potomstvo a pokracovani
rodu bylo prioritni zalezitosti. Jedinec
jako takovy nemél mnoho hodnoty,
dllezity byl rod a spoleéenstvi a to
plati v Cin& dodnes.

Lze Fici, ze v souCasné dobé se ¢€in-
skou medicinou Ié¢i nejvyssi pocet
obyvatel na planeté. Je to jednak
proto, 7e Cihanli je jako etnika na
Zemi nejvice, a jednak stoupa zajem
o komplementarni metody lécby a to
zejména v prdmyslové rozvinutém
svété. Byvaji oznaCovany zkratkou

tedy mohou stat soucasti feSeni pro-
blémi, zatimco u nas jsou stale
mylné povazovani spiSe za problém
samotny.

Cinska medicina je pIné
hrazena ve Svycarsku

V ramci Evropy se v$ak, jak se zda,
také blyska na lepsi ¢asy. Ve Svycar-
sku bylo totiz vSeobecnym referen-
dem schvéaleno uhrazeni veSkeré
péce Cinské mediciny ze zdravotniho
pojisténi a to vCetné masazi tuina,
akupunktury i fytoterapie. Cela oblast
Cinské mediciny je zde takfikajic na
pokladnu. Ze by spofivi Svycafi pod-
lehli klamu, nebo by si v zemi ekono-
mie a sidel mnoha bankovnich insti-
tuci nespoditali, kolik je to bude stat?
Ukazuje se, Ze prevence kardiova-
skularnich chorob (na které umira
polovina nasi populace), lé¢ba boles-
ti pohybového aparatu a podpora
rehabilitace akupunkturou po ura-
zech nebo prevence, rychla lécba
nachlazeni a alergii (tyto diagnozy
patfi k nej¢astéj$§im dlvodim pra-
covni neschopnosti), jsou pro statni
pokladnu zfejmeé pfinosné. A pacient
tim také jenom ziskd, kdyz se feSi
jeho poruchy traveni a dalsi psycho-
somatické potize hned v dobé zrodu

jehlickami, €inskou dietetikou a bylin-
kami. Komplexnim pfistupem se da
predeijit i nadorovym chorobam.

Profese akupunkturisty nebo prak-
tika ¢inské mediciny je uznavana jako
samostatny obor a ¢aste¢né hrazena
zdravotnim pojisténim také v Belgii,
Lucembursku, Anglii, épanélsku,
Portugalsku a rovnéz v USA, Austrdlii,
Rusku, Ciné, Japonsku apod. O své
misto na slunci pravé bojuji i aku-
punkturisté z Francie.

Navrat k harmonii

Ztichly sal jemné Seveli vzdechy
nad otazkami z testd a néktefi stu-
denti vyplnéné testy brzy na to ode-
vzdavaji. | ostatnim vSak tvrdim, ze
jsou prudce inteligentni, coz vyvolava
Uusmeévy na jejich tvafich. V nasi skole
se snazime minimalizovat stresy pfi
zkouskach, protoze laskavy a Usmév-
ny pfistup pomaha bez vyjimky.
Smich uvolnuje napéti a radost pre-
konava smutek — i tyto poznatky pati
do ¢&inské mediciny, v niz nikdy nedo-
Slo k odtrzeni nemoci duse a téla.
Lidské télo je vnimano jako celek
a kazdému organu pfislusi urcité
emoce. Ze spolecenskych divodud se
ve starovéké Ciné jen obtizné dosta-
vali k mrtvému télu, o to vice vSak
pozorovali télo zivé a naucili se usu-
zovat na jeho vnitini poruchy pravée
z psychiky, drzeni téla, vzhledu
a barvy klze, rysd oblieje, jazyka,
pohmatu klZze a pulzu. To vSe je
i dnes soucast praxe a pozorovaci
talent se péstuje od prvnich okamzik
studia.

Jdu se presvédcit, zda uz zacaly
pracovat obé zkuSebni komise — stu-
denty jesté cCeka prakticka c&ast
zkousky tj. lokalizace akupunkturnich
bodu na téle. Neni nutné vzdy pouZi-
vat jehly, body je mozno stimulovat
i prostym dotekem ¢i tlakem prstd,
tahem, tfenim a dalSimi hmaty ¢&in-
skych masazi tuina, které jsou vdec-
nou soucasti Iécby. Mizeme ale pou-
zit i magnety, barky, ladi¢ky, polari-
zované svétlo, slaby elektricky proud
Ci laser. Na schodech potkavam roz-
zarené obliceje studentd, jeden z nich
ke mné pfibiha a poskakuje radosti:
»~Mam to! Mam deset z deseti, vSech-
ny body jsem nasel spravné!“ Preju
mu, aby ho brzy stejné tésilo i to, kdyz
pomuze lidem najit ztracenou vnitfni
rovnovahu, zdravi a klid duse.

MUDr. Ludmila Bendova
1. Skola TCM Praha
www.tcm.cz




